	【実践】
あなたが、普段、終末期患者に対して行っていることについて

お伺いします。それぞれ当てはまる番号ひとつに○をおつけ

ください。
	
	行っていない
	あまり

行っていない
	時々

行っている
	たいてい

行っている
	常に

行っている

	
	【疼痛】
	
	
	
	
	
	

	
	· 患者の疼痛を評価するため、患者に直接痛みの強さを聞く、もしくは患者が答えられない場合には共通した評価手段を用いている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· どんな時に疼痛が出現したのか、状況を把握している
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 鎮痛薬を臨時（レスキュー）で使用した場合、その効果を把握している
	１
	２
	３
	４
	５

	
	【患者・家族中心のケア】

	
	· 患者・家族にとって大切なことは何か、知ろうとしている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 患者・家族が何を希望しているか、知ろうとしている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 患者・家族のつらさについて、少しでもわかろうとしている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	【療養場所の希望】

	
	· 私は患者の療養場所の希望を常に確認している
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私は家族の療養場所の希望を常に確認している
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私は患者とご家族が療養場所の希望について話し合っていることを確認している
	１
	２
	３
	４
	５

	
	【往診医や病院の主治医との調整】

	
	· 私は患者にとって適切な往診医を手配するように努めている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私は患者・家族と往診医あるいは病院の主治医のコミュニケーションが良くなるように努めている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私は往診医あるいは病院の主治医に対して、患者の情報提供を積極的にしている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	【ケアマネージャー・ヘルパーとの調整】

	
	· 私は患者にとって適切な情報をケアマネージャーと共有できるように努めている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私は患者・家族とケアマネージャーのコミュニケーションが良くなるように努めている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私はケアマネージャーに対して随時必要な患者の情報提供を積極的にしている
	１
	２
	３
	４
	５


	
	
	行っていない
	あまり

行っていない
	時々

行っている
	たいてい

行っている
	常に

行っている

	
	· 私は患者にとって適切な情報をヘルパーと共有できるように努めている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私は患者・家族とヘルパーのコミュニケーションが良くなるように努めている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私はヘルパーに対して随時必要な患者の情報提供を積極的にしている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	【家族ケア】

	
	· 私は患者に予想される死にゆく過程をご家族に説明している
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私は死前喘鳴について家族に説明している
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私は終末期せん妄（つじつまが合わないことを言う、など）について家族に説明している
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私は家族の「何もしてあげられない」と思う気持ちを軽減するためにも、家族ができるケアとそのケアの意味づけを伝えるようにしている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私は終末期患者に対して家族と一緒にケアをしている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私は家族ができるケアを一緒に考えている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私は主介護者とその他の家族の関係が良好になるように努めている
	１
	２
	３
	４
	５

	
	· 私は家族の介護について、賛同や承認を言葉や態度で示すようにしている
	１
	２
	３
	４
	５


