GDI（Good Death Inventory）：遺族の評価による終末期がん患者のQOL評価尺度

スコアリング方法について

・スコアリング方法は以下の４つの方法×全体版・短縮版の組み合わせがあります。

・短縮版の1項目というのは次ページで赤字で示した項目です。

・基本的にはこの項目の合計点を用います。

・オプショナルドメインの合計点の使用はあまり推奨しません。

	
	全体版
	短縮版

	全項目の合計点
	18ドメイン×3項目=54項目
	18ドメイン×1項目=18項目

	コアドメインの合計点
	10ドメイン×3項目=30項目
	10ドメイン×1項目=10項目

	オプションドメインの合計点
	8ドメイン×3項目=24項目

（あまり推奨しません）
	8ドメイン×1項目=8項目

（あまり推奨しません）

	個々のドメインの合計点・得点
	個々のドメインの3項目
	短縮版の個々の1項目


【逆転項目の扱い】
・コアドメインの[家族や他人の負担にならないこと]は得点を逆転させます。逆転させるとは7⇔1点ということで、「8-項目の得点」の計算をすることと同義です。
【欠損値の扱い】

・欠損値の扱いはそれぞれのドメイン単位で欠損があった場合は得られている項目の平均点で欠損を補完することを原則とします。

・たとえば3項目のうち1項目が欠損であった場合は得られた２項目の平均を欠損の項目に代入します。

・たとえば3項目のうち2項目が欠損であった場合は得られた1項目の得点を得られた欠損の項目に代入します。

・短縮版の項目が欠損だった場合は、そのドメインの他の１または２項目の平均をもって代入して使用して構いません。

・「全体で欠損が何割以上あったらそのオブザーベーションを削除する」などのルールは設定しておりません

・欠損が１つでもあったらそのドメイン合計点や短縮版の項目は欠損にするという扱いでも構いません。

・上記はかなりゆるい基準だと思いますが、原則として上記のように考えています。

患者様が入院中に（ご自宅で）受けられた医療についてお聞きします。（入院中、）患者様は療養生活をどのようにお感じになられていたと思われますか。もっとも近い番号に○をおつけください。
【ここから10のドメイン（30項目）がコア】

	
	全くそう

思わない
	そう

思わない
	あまりそう

思わない
	どちらとも

いえない
	やや

そう思う
	そう思う
	非常に

そう思う

	●[からだや心のつらさがやわらげられていること]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は痛みが少なく過ごせた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ からだの苦痛が少なく過ごせた（＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ おだやかな気持ちで過ごせた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	

	●[望んだ場所で過ごすこと]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は望んだ場所で過ごせた（＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 望んだ場所で最期を迎えられた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 療養した場所は患者様の意向にそっていた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	

	●[希望や楽しみをもって過ごすこと]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は希望をもって過ごせた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 楽しみになるようなことがあった（＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 明るさをもって過ごせた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	

	●[医師や看護師を信頼できること]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は医師を信頼していた（＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 安心できる看護師がいた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 医療者は気持ちをわかってくれた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	

	●[家族や他人の負担にならないこと]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は家族の負担になってつらいと感じていた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 人に迷惑をかけてつらいと感じていた（＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 経済的な負担をかけてつらいと感じていた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	●[ご家族やご友人とよい関係でいること]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様はご家族やご友人と十分に時間を過ごせた（＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ ご家族やご友人に十分に気持ちを伝えられた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ ご家族やご友人から支えられていた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	

	●[自分のことが自分でできること]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は身の回りのことはたいてい自分でできた（＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 移動や起き上がりが自分でできないつらさは、あまりなかった
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ トイレや排泄について困ることがなかった
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	

	●[落ち着いた環境で過ごすこと]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は落ち着いた環境で過ごせた（＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 静かな環境で過ごせた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 自由で人に気兼ねしない環境で過ごせた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	

	●[ひととして大切にされること]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様はひととして大切にされていた（＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 「もの」や子供扱いされることはなかった
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 生き方や価値観が尊重されていた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	

	●[人生をまっとうしたと感じられること]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は人生をまっとうしたと感じていた（＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 充実した人生だと感じていた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ こころ残りがないと感じていた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


【ここから8のドメイン（18項目）がコア】
	
	全くそう

思わない
	そう

思わない
	あまりそう

思わない
	どちらとも

いえない
	やや

そう思う
	そう思う
	非常に

そう思う

	●[できるだけの治療を受けること]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様はできるだけの治療はしたと感じていた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 十分に病気とたたかうことができた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 納得がいくまで治療を受けられた（＊＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	

	●[自然なかたちで過ごせること]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は自然に近いかたちで過ごせた（＊＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 必要以上に機械やチューブにつながれなかった
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 希望していない治療を無理に受けることがなかった
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	全くそう

思わない
	そう

思わない
	あまりそう

思わない
	どちらとも

いえない
	やや

そう思う
	そう思う
	非常に

そう思う

	●[伝えたいことを伝えておけること]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は大切な人に伝えたいことを伝えられた（＊＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 会いたい人に会っておけた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ まわりの人に感謝の気持ちを伝えられた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	

	●[先ざきのことを自分で決められること]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は先ざきに起こることを詳しく知っていた（＊＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 自分が参加して治療方針を決められた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 医師から予想される経過や時間（余命）を知らされていた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	

	●[病気や死を意識しないで過ごすこと]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は病気や死を意識せずに過ごせた（＊＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 病気や死を意識せず、なるべく普段に近い毎日を送れた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 病状について、知りたくないことは聞かずにいられた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	

	●[他人に弱った姿を見せないこと]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は他人に弱った姿をみせてつらいと感じていた（＊＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 容姿がかわってしまい、つらいと感じていた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 他人から同情やあわれみをうけてつらいと感じていた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	

	●[生きていることに価値を感じられること]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は仕事や家族としての役割を果たせた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 人の役に立っていると感じられた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	· 生きていることに価値を感じられた（＊＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	
	

	●[信仰に支えられていること]
	
	
	
	
	
	
	

	○ 患者様は信仰に支えられていた（＊＊）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 信仰に従って過ごすことができた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	○ 自分を越えた何かに守られていると感じられた
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


（＊）短縮版のコア10項目

（＊＊）短縮版のオプショナル8項目
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